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Le BRIC Seniors propose aux aînés des astuces pour économiser de l’énergie 
 

Les coûts de la vie ne cessent d’augmenter. Le domaine de l’énergie ne fait pas exception. Le BRIC 
Seniors de Monthey, Bureau régional d’information et de coordination Seniors, organise une 
conférence pour aider les personnes âgées à y voir plus clair et à faire des économies. 
 

Les prix de l’électricité ont flambé ces dernières années. Ils viennent s’ajouter à de nombreuses autres 
augmentations des coûts de la vie comme les primes d’assurance maladie, l’alimentation ou les loyers. Ces 
hausses prennent au dépourvu une partie de la population, notamment les seniors dont le revenu n’est 
malheureusement pas extensible. Nous pouvons toutefois avoir une influence sur l’évolution de notre facture 
dans le domaine de l’énergie. C’est dans cette optique que le BRIC Seniors de Monthey, Bureau régional 
d’information et de coordination Seniors, organise un café-conférence gratuit sur l’économie d’énergie. Il 
aura lieu le jeudi 23 novembre de 10h à 12h à la maison de commune de Collombey-Muraz. Trois spécialistes 
du centre régional de compétences en énergies de Monthey Energies SA animeront la rencontre et 
proposeront aux seniors d’analyser leurs décomptes de chaleur et d’électricité. Ils identifieront ensemble des 
astuces sur mesure à appliquer au quotidien. Il faut savoir qu’une part importante des ménages pourrait 
réduire sa consommation sans pour autant sacrifier son confort. C’est du moins le constat dressé par le centre 
régional de compétences en énergies de Monthey Energies SA, qui accompagne les communes de Monthey, 
Collombey-Muraz, Massongex, Troistorrent et leurs populations face aux enjeux climatiques. 

 

« Les préoccupations financières concernent de nombreux seniors. C’est d’ailleurs souvent la raison de leur 
visite chez nous », note Nadia Merotto, la toute nouvelle répondante du BRIC Seniors de Monthey, entrée en 
fonction cet été. L’assistante sociale de formation reçoit de nombreuses demandes en lien avec la rente AVS, 
les prestations complémentaires ou encore les primes d’assurance maladie. Pour rappel, la mission du BRIC 
Seniors consiste à accueillir, à informer et à orienter les personnes de plus de 60 ans sur tous les sujets relatifs 
à la vie à la retraite. Les consultations sont gratuites et confidentielles. Le bureau se situe à Monthey dans les 
locaux de Pro Senectute Valais-Wallis. « Je tiens également à dire que nous sommes présents pour renseigner 
la population sur toutes les thématiques. Il n’y a pas de limites et il ne faut pas hésiter à venir nous trouver », 
continue Nadia Merotto.  

A noter que le BRIC Seniors de Monthey a été fondé en avril 2021. La structure est portée par Pro Senectute 
Valais-Wallis et le CMS Bas-Valais. Autour de ces deux institutions publiques reconnues, cinq communes 
sont parties prenantes et soutiennent financièrement ce service à la population. Il s’agit de Monthey, 
Collombey-Muraz, Troistorrents, Val d’Illiez et Champéry. En 2021, 314 demandes de personnes âgées ou de 
leurs proches ont été traitées. En 2022, les sollicitations se montaient à 393. 

 

Photo annexée : Nadia Merotto, répondante du BRIC Seniors (à gauche), tient un whattmètre servant à 
mesurer la puissance d’un appareil électrique et Daphné Roh, responsable du centre régional de 
compétences en énergies de Monthey Energies SA (à droite), montre une multiprise avec interrupteur 
permettant de faire des économies d’électricité en éteignant plusieurs appareils simultanément. CREDIT 
PHOTO : BRIC SENIORS 

 
Flyer de la conférence annexé 
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Contacts & informations 
 

Nadia Merotto, répondante du BRIC Seniors, 

Téléphone 024 565 80 86, e-mail nadia.merotto@vs.prosenectute.ch; bric@vs.prosenectute.ch 

 

Daphné Roh, responsable du centre régional de compétences en énergies de Monthey Energies SA et 
déléguée énergie pour les communes de Monthey, Collombey-Muraz, Massongex et Troistorrent, 

Téléphone 024 475 76 61, e-mail daphne.roh@monthey-energies.ch  

 

Fabrice Thétaz, président du comité stratégique du BRIC Seniors, conseiller municipal en charge des affaires 
sociales, du 3ème âge et de la santé de la ville Monthey, 

Téléphone 079 240 12 32, e-mail fabrice.thetaz@monthey.ch 

 
 
 
 

 

Le BRIC Seniors de Monthey, bureau régional d’information et de coordination, a pour objectif de faciliter la 
vie des personnes de plus de 60 ans ou de leurs proches. Nadia Merotto, répondante du BRIC Seniors, est 
assistante sociale de formation. Elle peut répondre à des questions sur des thématiques variées : assurances 
sociales, aides financières ou administratives, directives anticipées, aide et soins à domicile, logement, entrée 
en EMS, soutien aux proches-aidants, mobilité, offre d’activités sportives, culturelles ou de de loisirs. 
Cette structure ouverte en avril 2021 est portée par Pro Senectute Valais-Wallis, le CMS Bas-Valais. Cinq 
communes soutiennent financièrement le BRIC Seniors : Monthey, Collombey-Muraz, Troistorrents, Val 
d’Illiez et Champéry. 
Le BRIC Seniors se trouve dans les bureaux de Pro Senectute Valais-Wallis à Monthey, Avenue du Théâtre 14, 
en face du Théâtre du Crochetan. Une permanence est organisée les mardis de 9h à 12h et de 13h30 à 16h. 
Les jeudis et vendredis, le BRIC Seniors reçoit sur rendez-vous. 
Tel : 024 565 80 86 
E-mail : bric@vs.prosenectute.ch 
Site internet : bric-seniors.ch 
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